.Regenbogen zum Ich”

Freies Ausdrucksmalen far Erwachsene l(u nStth era ie-MV

\Wir tauchen ein ins Farberlebnis Angebote
ohne Vorgabe

ohne Leistungsdruck

wir malen spielerisch

lassen uns von den Farben fuhren
lassen Gefuhle und Traume

sichtbar werden

malen auf groBem Papier mit Pinseln,
Spachteln, Schwammen oder Handen.

Ort: Herrenhaus Buttelkow
Termine: auf Anfrage
Teilnehmeranzahl 1 -5

Preis pro Termin/135 Min.: 75,- €

Anmeldung zu den Seminaren
institut@kunsttherapie-mv.de
Tel: 038294 13342
Herrenhaus Buttelkow

Hof 1 * 18230 Buttelkow
www.kunsttherapie-mv.de .-

Leitung:
Kunsttherapeut
Andreas Renner
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Im Herrenhaus Buttelkow ist Urlaub inden
Ferienwohnungen mit Flair auch auBerhalb
der Seminarzeiten méglich: www.buettelkow.de




Je tiefer wir

in uns versinken,

je naher

dringen wir zur Halle...

(Achim von Arnim)

Dieser Kunsttherapie-Intensiv-Kurs ist fur Fort-
geschrittene gedacht, die noch einen Schritt
weiter gehen wollen in der Selbstakzeptanz
und auch die Bereiche ihrer Personlichkeit be-
reisen wollen, die man meist vor sich und ande-
ren verbirgt. Das Kennenlernen des eigenen
Schattens - also der Bereiche, die sich unserem
BewuBtseinslicht entziehen - erweitert die Land-
karte des eigenen und fremden Ichs. Durch ge-
zielten Umgang mit Themen , Formen und
Farben kénnen neue Erfahrungen gemacht
werden. Kunstlerische Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Mitzubringen ist nur die Neugier

Und jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne,
der uns beschutzt und
der uns hilft zu leben...

(Herman Hesse)

Dieser Kurs soll einen ersten Einblick in die Be-
reiche der Kunsttherapie geben. Wer hat sich
nicht schon einmal die Frage gestellt: Wer bin
ich und wohin fahrt mich mein Weg? Durch
den spielerischen Umgang mit Farben und For-
men kann es zu einer Begegnung mit sich selbst
kommen. Es geht darum, sein eigenes Wesen zu
erkunden, Bedurfnisse und Geflihle sichtbar zu
machen, mehr Selbstakzeptanz zu erfahren und
sich somit auf den Weg zu mehr Lebensfreude
zu begeben. Dieser Kurs kann der Beginn einer
Reise zu sich selbst sein, deren Landkarte sich
nach und nach erschlieBen wird. Kunstlerische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Mitzu-
bringen ist nur die Neugier auf etwas Neues.

Ort: Herrenhaus Buttelkow

Termine: 12.11.2012-17.11.2012
14.01.2013- 19.01.2013
01.11.2013- 16.11.2013

Teilnehmeranzahl 4 - 7

Preis pro Seminar: 375,- €
Ubernachtung im DZ: 150,- €

Die Seminare konnen einzeln gebucht
werden.

Ort: Herrenhaus Buttelkow

Termine: 09.11.2012-11.11.2012
11.01.2013-13.01.2013
08.11.2013-10.11.2013

Teilnehmeranzahl 5 - 7

Preis pro Seminar: 150,- €

Ubernachtung im DZ: 70,- €

Die Seminare konnen einzeln gebucht

werden.



